
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

母親の気持ちをうまく受け止めたい 

相手と上手くコミュニケーションをとりたい 

母親向けのグループワークを円滑にすすめたい 

 

 

（テキスト代 2,000 円のみ各自負担となります。） 

※希望者には、NP ファシリテーターとして NP プログラムを実施する際に必要となる

教材をご案内します。講座当日、見本をご覧いただけます。 

 

 

（郡山市清水台一丁目 6 番 1 号） 

 

 

 

 

NP ファシリテーター資格取得者・ 

ファシリテーター体験者の声 
 

◇子育て支援の考え方が、全く変わりました。 

◇親たちは、たくさん力をもっていることに気づきました。 

◇聴くことの大切さ、難しさを実感しました。 

 

 

こんな思いを持った 

子育て支援者に 

おすすめです‼ 

福島県子どもの心のケア事業 

 

（子育て支援者・保育士・保健師・ 

心理士・教育関係者・NPO 職員など） 

 

 

ノーバディズ・パーフェクト（NP）とは 

 ノーバディズ・パーフェクトプログラムはカナダで開発された子育て中の親のための優れた予防型プログラムです。 

「人は学びながら親になっていく」「すべての親に支援が必要」「完璧でない私たちがお互いを認め合い支え合う育児」 

という考え方を大事にし、参加者の希望に沿ったグループでの学び合いで自分達の課題を解決します。 

自分たちの 

福島県子どものこころのケア事業 

（但し 4日間参加できる方。尚、応募者多数の場合は受講調整の選考をさせ

ていただきます。） 



  

 

渡邊 暢子氏 

略歴：元東京公立保育園園長 

    東京都及び埼玉県 第三者評価委員 

     ノーバディズ・パーフェクトファシリテーター及びトレーナー  

     雑誌エデュカーレ、母と子の健康 編集委員 

     著書 大人に人気のふれあい遊び（ひとなる書房） 
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