
 

 

 

 

子育てに、「完璧な子育て」はありません。また、「完璧な親」もいません。

このように考えることで、親の気持ちはちょっと楽になります。そして、親同

士の「子育ての知恵」を学び合い、支え合える関係を築くことで、親としての

自信が湧き、自然と「子育て力」がついていきます。 

 「ノーバディズ・パーフェクト（ＮＰ）」は、カナダ生まれの「子育て力 Power 

Up プログラム」。このプログラムを知り、体感することで、子育て支援に携わ

る支援者としてもたくさんの気づきが得られます。この機会にぜひ一緒に学び

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福島県子どもの心のケア事業 

 

 子育て力 Ｐｏｗｅｒ Ｕｐ プログラム 

～ノーバディズ・パーフェクト（ＮＰ）を体験しよう～ 

 

（NPO法人 子ども家庭リソースセンター） 

 
 

 

子育て支援や就学前の子どもの親支援に関わる支援者 

（※ＮＰファシリテーター資格取得者も参加できます） 

 
（福島市仲間町４－８）

 

 

 

対象 

日時 

会場 

受講料 

定員 

NPプログラムの趣旨と日本の子育て支援におけるＮＰの有効性、内容と実践の流れ、 

ファシリテーションについての概論を学び、その後、ファシリテーションについての演習

を行います。 

講 座 内 容

座内容 

子ども家庭リソースセンター（大学教員・臨床心理士等の専門家を中心とした非営利活動団体）のノーバ

ディズ・パーフェクト部門代表。臨床心理士として、福島からの避難親子向けのサロンで多くの悩みや相

談なども受けています。 

 



 

 

 

団体名 
 

 

ふりがな 

お名前 

 

 

連絡先 
〒 

 

TEL／FAX 
 

           ／ 
 

E-mail 
 

               ＠ 

 

受講動機 
（今後の取り組

み・講座に期待し

ているものなど） 

 

 

    月  日申込み 

  

～お申込み方法～ 

・上記の申し込み用紙にご記入の上、３月１１日（金）までに FAXでお申込みください。 

電話、メールでも受け付けております。 

・メールでお申し込みの場合は、上記の内容をメール本文にご記入の上お申込みください。 

 

～個人情報の取り扱いについて～ 

申し込みに際して得た個人情報は個人情報保護法に基づき適切に管理を行い、事業に関する目的以外には 

使用しません。 

 

 

 

2016年 3月 11日（金）までにお申し込みください 

FAX：024‐573‐0151 (ビーンズふくしま ふくしま子ども支援センター） 


