
 

 

ふくしまで子育てしている中で、様々な不安や悩みを安心して話せる場所があったらいいなをカタチにしました！ 

二本松市に帰還されたお母様から、「ままカフェに参加した

いけど、福島市に行くのも郡山市に行くのも子ども連れだ

とちょっときついんだよね・・・」というお話を頂きまし

た。それならままカフェが二本松市に行っちゃおう！とい

うことで、二本松市子ども支援課子ども家庭係のご協力を

得て「ままカフェ＠にほんまつ」の開催が決定しました。

スタッフみんなでお待ちしています★ 

福島県子どもの心のケア事業 

〒960-8068 福島市太田町 17－8 アーバン横山Ⅰ１F TEL:024－573-0150 FAX：024－573-0151 

Email：info-ccscd@beans-fukushima.or.jp 

福島県から委託を受けて NPO法人ビーンズふくしまが県内 5か所でままカフェを運営しています。 

 

ままカフェってなに？ 

ママ一人でもお子さんと一緒でも

参加できます。ママ同士でじっく

りお話しをしたり、のんびりお茶

を飲んだり、スタッフとお話をし

たり・・・。ママが自由に過ごせる

場です。あなたの考えや思いを大

切にできる居場所が、ままカフェ   

にはあります。 

参加 

無料 

ままカフェは、避難先から戻ってきたママの

ための居場所です。久しぶりの福島での生活

のことやママ自身のことも含めて色々な思い

を安心して話せる場所です。いつ来ても、い

つ帰っても大丈夫。申し込みもいりません。

お気軽にお越しください。 

ドリンクバー・お菓子 

お子さんの飲み物とお菓子は

各自ご準備ください 

 

 

〒964-8601 福島県二本松市金色 403-1 

◆  

お子さんと一緒でも 

ママ一人でも参加 OK 

tel:024－573-0150　FAX：024
mailto:info-ccscd@beans-fukushima.or.jp

