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【参加申込み・お問い合わせ】  

 東日本大震災中央子ども支援センター福島窓口 
   （福島市太田町１４－３－２階 中央子ども支援センター内） 

  TEL：024-573-0150  FAX：024-573-0151 
  E-mail：info-ccscd@beans-fukushima.or.jp  URL：http://ccscd.beans-fukushima.or.jp 

参加費 無料！ 

 福島県子どもの心のケア事業 

２月２２日（土） 
１０時～１４時 

持ち物 

     

※ヘルスメイト（食生活改善推進員）とは？ 
                    
                   ヘルスメイトとは、食生活 
                   改善推進員の愛称で、 
                   わが家の食卓から、地域                           
                   まで食を通した健康づくり  
                   のボランティアとして活動 
                   している方々のことです。 
 
 
“私たちの健康は私たちの手で”をスローガンに 

栄養・運動・休養を３本柱として、全国的に協議会組織
を持って活動をしています。 
  
 

※この事業は日本ユニセフ協会の東日本大震災父子家庭＋父親支援プロジェクトの助成を受けています。 

栄養士・ジュニア野菜ソムリエ。

料理教室CookingStudioI-e主宰。 

3人の娘を育てる傍ら、県内の

ショールーム等で料理教室講師

を務める。 

フリーペーパーarukuなどにレシ

ピを掲載、昔ながらの食を現代の

ライフスタイルに合わせたレシピ

に定評がある。 

平成23年度郡山市食育推進協

議会・評議委員。 

日々の食事の栄養のバランスが気になりませんか？驚くほど簡単に
作れて、いろいろなメニューにアレンジ出来て、しかも、栄養満点！ 
そんな「男の料理」を覚えてみませんか？ 
レシピの提供は、「みきてぃママ」こと中村美紀さん。 
料理教室をお手伝いして下さるのはヘルスメイト※の皆さんです。 
料理に自信がないパパでも大丈夫！みんなで楽しく作りましょう♪ 

昼の！ ぱぱカフェ 
＠ふくしま 

日時 

福島市保健福祉センター 
４階調理実習室 

レシピ提供 
中村 美紀さん 

お持ちの方は、エプロン 

対象 ご家族が避難生活を送っているパパ 
ご家族が避難生活から戻ってきたパパ 

＜申込方法＞ 電話・Fax・メールのいずれかで、「ぱぱカフェ料理教室の申込み」として、 
       氏名と電話番号を下記までご連絡ください。  


