
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福島県子どものこころのケア事業 

 

 

 

子ども家庭リソースセンター（大学教員・臨床心理士等の専門家を中心とした非営利活動団体）の理事長

を務め、1990 年代初期から研究者や臨床心理士、保育士と連携のもと、カナダの子育て家庭支援の調査研

究をし、それらのプログラムを日本に紹介、普及を開始した第一人者である。昨年に引き続き 2度目の東北

での養成講座となり今回は、県内に帰還されたお母さん達を支えるプログラムを進行する、ＮＰファシリテ

ーター養成の講師としてお迎えします。 

 

 
 

 

（郡山市開成一丁目 1番 1号）

（但し 4 日間参加できる方） 

 

（テキスト代 2,000 円のみ各自負担となります。） 

※NP ファシリテーターとして NP プログラムを実施する際に必要となる教材をご

案内します。（講座当日、見本をご覧いただけます。こちらは今回の講座の必須

教材ではありません。） 

 

 

（子育て支援者・保育士・保健師・心理士・教育関係者・NPO 職員など） 

 

ノーバディズ・パーフェクト（NP）とは 

 ノーバディズ・パーフェクトプログラムはカナダで開発された子育て中の親のための優れた予防型

プログラムです。「人は学びながら親になっていく」「すべての親に支援が必要」「完璧でない私たち

がお互いを認め合い支え合う育児」という考え方を大事にし、参加者の希望に沿ったグループでの学

び合いで自分達の課題を解決します。乳幼児を育てている親 10 人程のグループで、原則として週 1

回 2時間のグループワークを 6～8回行う、連続のプログラムです。保育つきで、親が子どもから離

れて学ぶ機会を提供します。 

 

 

NPO 法人 子ども家庭リソースセンター URL：http://kodomokatei.cm/ 

 

NP ファシリテーター資格取得者・ 

ファシリテーター体験者の声 
 

◇子育て支援の考え方が、全く変わりました。 

◇親たちは、たくさん力をもっていることに気づきました。 

◇聴くことの大切さ、難しさを実感しました。 

 

 

 

対象 

日時 

会場 

定員 
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団体名 
 

 

ふりがな 

お名前 

 

 

連絡先 
〒 

 

TEL／FAX 
 

           ／ 
 

E-mail 
 

               ＠ 

 

応募動機 
 

福川 須美氏 

略歴：駒沢女子短期大学保育科教授 

NPO法人 子ども家庭リソースセンター理事長  

    NPJ（Nobody’s Perfect Japan）認定ＮＰトレーナー、ＮＰＪ運営委員 

 

 

締切 2013 年 12 月 4 日（水）      

 

 

 

 

 

 


