
第７回「すまいる あっぷ 福島☆運動あそび」 

～福島ではぐくむ 福島でのびる～ 

 

お子さんといっしょに、思いっきり体を動かしてみませんか。 
福島市では、毎月、子どもの体力・運動能力の向上、家族のコミュニケー

ションアップをめざした運動遊びの講習会を実施しています。 

心も体も満たされることまちがいなし！ お申し込み、お待ちしています。

（福島市のホームページでも案内しています…どうぞごらんください） 

 

    日時  ： 平成２５年 ９月２１日（土）１４時～１５時３０分   

 会場  ： 南体育館（松川町浅川字笠松１１－２ ℡ ５６７－５６１７） 

    講師  ： 眞
ま

砂野
さ の

 裕
ゆたか

  先生 （東京都昭島市立拝島第一小学校 副校長）     

対象  ： ☆ 満３歳～小学４年生のお子さんと保護者の方（先着１００名） 

           ☆ 保育士・教諭等 

準備  ： 動きやすい服装・上ズック・飲み物 

 

お子さんにはごほうびも用意していま～す♪ 

参加ご希望の方は、FAXでお申し込みください 

なお、定員になり次第締め切らせていただきます。 

    

お問い合わせは こちらまで 

福島市児童福祉課 子育て支援係 ５２５－３７６７ 

 

「第 7回 すまいる あっぷ 福島 ☆ 運動あそび」 参加申し込み書 

福島市児童福祉課 行き  FAX番号 ５３５－７９７０ 

おなまえ（保護者） 

 

おなまえ（子ども） 年齢 性別 施設名 

     

     

※ お子さんのお名前には“ふりがな”をつけてください 

℡  ０２４ （   ）         携帯 

何でお知りになりましたか？ （                          ） 

 


